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Individual - Training

Selbstmotivation und Selbstmanagement

Bestimmen Sie Ihren eigenen ,Standort"

Unsere Werte leiten unser Handeln!

Der innige Wunsch nach sinnvollem Leben und Arbeiten, nach sinnvollem Handeln setzt zwingend die
Kenntnis der eigenen Wertevielfalt, sowie die Kenntnis darliber voraus, was mir personlich wichtig ist.

Dieser Workshop hat zum Ziel, dass Sie Ihre individuelle Wertestruktur erkennen, daraus gegebenenfalls
Ihre Wertekonflikte ableiten sowie Ihre Wertehierachie erstellen kénnen.

Ihr Handeln wird damit zielgerichtet.
Das fihrt in allem was Sie tun zu groBer Handlungssicherheit!

Sie wissen zukiinftig, warum Sie etwas so tun, wie Sie es tun.
Sie geben Ihrem Handeln einen Sinn.

Nutzen:

Persdnliche Handlungssicherheit
Motivation

Leistungsstarke

Zielbildung und Zielverfolgung

Inhalte:

Die finf Saulen der Identitat
Fragen zur Definition von Werten
Die Landkarte meiner Werte
Personliche Wertekonflikte

Der berufliche Wertekreis

Meine Werte - Meine Handlungen
Selbstmanagement

Methoden:

Theorie zum jeweiligen Thema, Fragebogen

Abendseminar:

3 Abende jeweils 18:00 - 21:15 Uhr (3 * 4 SE) *)
*) 1 Seminareinheit (SE) = 45 Minuten

Termin und Ort:

Die aktuellen Termine und Veranstaltungsorte entnehmen Sie bitte dem Internet
oder vereinbaren Sie mit uns Individualtermine.

Kosten:

Die aktuellen Kosten entnehmen Sie bitte dem Internet.

Teilnehmerzahl:

1 Teilnehmer




